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Sykfraværsekspert fikk  formidlingspris[image: NPF_logo_4f_print]
Arnstein Mykletun er årets vinner Åsa Grude Skards pris for popularisering av psykologisk kunnskap. Mykletun får prisen blant annet for sin rolle som frontfigur i ekspertgruppen som ga regjeringen råd om sykefraværsreduksjon.
Som leder for gruppen som 3. februar i år la frem tiltak for å snu sykefraværsutviklingen, var psykologen og forskeren med på å legge premissene for en reforhandlet IA-avtale. Ekspertgruppens rapport ga Mykletun fritt leide til avisforsider over hele landet og ovasjoner fra kommentatorkorpset som krediterte Mykletun og co for å ha levert et godt alternativ til all synsingen om hvorfor sykefraværet er så høyt i Norge.  
Prisvinneren var også en av forfatterne bak Psykiske lidelser i Norge - et folkehelseperspektiv som kom i oktober 2009.  Rapporten munner blant ut i anbefalinger om at forebygging bør være hovedsporet til bedre psykisk helse. At forfatterne ikke taler for døve ører, fremgår både av Samhandlingsreformen og i statsbudsjettet for 2010 der kommunen utpekes til motor i det forebyggende helsearbeidet.
Prisvinneren selv oppfatter det som noe bortimot et moralsk imperativ og være opptatt av formidling uansett om han er forsker eller ”ekspert”.
- Når man jobber for skattebetalernes penger, plikter man å gi noe tilbake, sier han.
Åsa Grude Skards pris for popularisering av psykologisk kunnskap deles årlig ut av Norsk Psykologforening. Årets pris er på 25 000 kroner som ledsages av et diplom.  
Tidligere prisvinnere er Sissel Gran, Torkil Berge, Arnhild Lauveng og Frode Thuen. 


For ytterligere informasjon, kontakt kommunikasjonssjef Gøril Wiker, 913 076 08, eller nettredaktør Per Halvorsen, 918 677 06
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