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Pressemelding 19. juni 2009
Ingen reform for psykisk helse 
Samhandlingsreformen er ingen reform for personer med psykiske helseplager, sier Tor Levin Hofgaard, president i Norsk Psykologforening. 
Psykologforeningen er sterkt kritisk til Stortingsmelding nr. 47 Samhandlingsreformen Rett behandling – på rett sted – til rett tid, som ble lagt fram 19. juni.

- Tiltakene er ikke i tråd med behovet for å intervenere tidlig for å forebygge psykiske lidelser, en av de største helseutfordringene i Norge. Dette er et behov helseministeren selv tidligere har erkjent, men som samhandlingsreformen ikke tar høyde for, påpeker Hofgaard.

Han mener regjeringen ignorerer lærdommene fra Opptrappingsplanen for psykiske helse.

- Evalueringen av Opptrappingsplanen lærte oss at det er særlig to store grupper som det er viktig å ha fokus på i tiden som kommer, nemlig pasienter med lettere psykiske lidelser og eldre med psykiske lidelser. Dette er grupper som trenger spesialiserte tjenester på kommunenivå, sier han.

For disse gruppene er ikke dagens strukturer med fastlegen og Distriktspsykiatriske sentre tilstrekkelig.

- Det er disse gruppene som nå blir oversett av regjeringen. Det er for disse det må gis plass til kommunalt ansatt helsepersonell med breddekunnskap om psykiske lidelser.

Hofgaard mener at den nærmest ensidige satsingen på fastleger som navet i de kommunal helseapparatet i svært liten grad svarer på de store helseutfordringene som følge av psykiske lidelser og rus. Han mener den tiden fastlegene nå skal få frigjort ved at de blir flere, vil i stor grad spises opp av ekstra offentlige tjenestedager, legevakt, koordinering og administrasjon.
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