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Trenger mange nye psykologer i kommune-Norge

- Helseminister Bjarne Håkon Hanssen har understreket at det er et helt uakseptabelt lavt antall psykologer i kommune-Norge. Moderate beregninger fra Norsk Psykologforening viser at det vil være behov for minst 500 nye psykologer i kommunene i årene som kommer, dersom myndighetene skal nå målet om å utbygge et godt og forsvarlig helsetilbud til voksne med psykiske lidelser, sier psykologforeningens president Tor Levin Hofgaard i forbindelse med at Norsk Psykologforening markerer sitt 75 års jubileum den 17. april.   

 
- Det er et stort behov for et lavterskel psykologtilbud til den voksne delen av befolkningen og anslaget på 500 nye stillinger tar ikke engang høyde for behovet for psykologkompetanse i forbindelse med forebygging og psykisk helsehjelp til eldre, rusmisbrukere, kronisk syke og andre som står utenfor arbeidsstyrken. Heller ikke barns behov er tatt med i beregningen, sier Hofgaard..

- Vi mener at alle som er sykmeldt av fastlegen på grunn av psykiske lidelser, bør ha tilgang til psykologtjenester i sitt nærmiljø. Det forutsetter 500 nye psykologer til voksne. En spørreundersøkelse viser at det er samtale med psykolog folk ønsker seg som behandling for psykiske plager, sier Hofgaard.

Verdens helseorganisasjon, WHO, antar at psykiske plager innen noen år vil utgjøre det største helseproblemet i vår del av verden. Norge er intet unntaksland. Utviklingen taler for at vi må satse på forebygging, tidlig intervensjon og rask- og enkel tilgang til psykologisk behandling. Dette vet vi at Helseministeren også er opptatt av, sier Hofgaard, og utfordrer helseministeren til å tallfeste hva en lavterskelsatsing på psykologisk helsehjelp vil innebære.
For ytterligere informasjon, kontakt Per Halvorsen, 91867706
