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Pressemelding

”Farlig” er ingen diagnose
Det tragiske trippeldrapet i Tromsø utløser både dyp medfølelse med de etterlatte og det naturlige spørsmålet om hva helsevesenet kunne gjort annerledes. Jo mer følelsene nærmer seg kokepunktet, jo viktigere er det imidlertid med et kaldt hode og stødig omgang med fakta. Her er én kjensgjerning: Det finnes ingen holdepunkter for å hevde at alvorlige psykiske lidelser er ensbetydende med vold og drap.

Av: Tor Levin Hofgaard, president i Norsk Psykologforening

Om lag halvparten av den norske befolkningen (litt flere kvinner enn menn) får en psykisk lidelse/plage i løpet av livet. De vanligste lidelsene er angst og depresjon. Inkludert i disse tallene er 10-15 prosent med alvorlige psykiske lidelser. Noen svært få er farlige og trenger særlige tiltak både for at de skal beskyttes mot seg selv og for å beskytte omgivelsene

Med utgangspunkt i statistikk fra Statistisk Sentralbyrå bør vi enkelt kunne unngå feilslutningene som gjerne oppstår når man trekker generelle konklusjoner på grunnlag av enkelttilfeller: I 2008 ble 29 drap utført i Norge. Det var det laveste tallet på 10 år. Normalt ligger antallet på noe over 40. I 2008 var to av 29 drap utført av folk i en akutt fase av en alvorlig lidelse. I 2007 var det ett, i 2006-2003 har det vært to hvert år. 

Også tilsynserfaringene til Statens helsetilsyn slår sprekker i myten om ”den farlige psykisk syke”. I en rapport til Sosial og helsedirektoratet i 2006 konkluderer Tilsynet: ”Våre registreringssystemer gir ikke grunnlag for å fastslå at psykiatriske pasienter i særlig stor grad kan knyttes til alvorlige hendelser. Enkeltsakene har imidlertid stor gjennomslagskraft i media og kan få meget dramatiske følger for de involvere”.

Likevel opplever vi at enkeltpolitikere, representanter for politiet og andre fagfolk er raskt ute med krav som lyder som et ekko fra den gamle asyltiden; krav om om tvang og langvarig sykehusbehandling langt vekk fra befolkningssentra. Som representant for den største akademiske fagruppen inne psykiske helsevern, vet vi i Norsk Psykologforening mye om hva forskningen sier skal til for å gi bedre behandling til mennesker med alvorlige psykiske lidelser. Et generelt krav om mer tvang og isolasjon er ikke blant tiltakene vi stiller oss bak. 

Langt viktigere er det å legge til rette for tidligere hjelp med lav terskel som i mange tilfeller kunne avverget dramatisk symptomutvikling. Noen, men antageligvis færre enn i dag, må legges inn på sykehus og noen trenger behandling over noen tid. Det vil imidlertid være helt avgjørende for et godt liv og for å forhindre ny sykdomsutvikling at de med de alvorligste lidelsene får god behandling etter en innleggelse og at det legges til rette med bolig, opplæring/arbeid og sosialt nettverk.
Samfunnet har en selvsagt rett til å beskytte seg mot trikkedrapsmenn og andre desperadoer. Dagens lovverk gir mulighet både for tvang og for opphør av taushetsplikt for å rapportere ved reelle farer. Det gir gode muligheter for intervensjon. Å stemple alle med psykiske lidelser som potensielle drapsmenn er definitivt et feilspor.

I jaget etter enkle løsninger på komplekse problemer, er det lett å ty til diagnoser. Det fører til ytterligere stigmatisering av en allerede vanskeligstilt gruppe. Det gir høyere terskel for å oppsøke hjelp for dem som har plager og deres pårørende. Og det forhindrer at vi kan nå frem med tidlig hjelp til dem som trenger det. 
For ytterligere informasjon, kontakt Per Halvorsen, Norsk Psykologforening, tlf: 918 677 06.
