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6. februar 2009
Norsk Psykologforening:
- Bedre tilgjengelighet vil redusere tvangsbruk
Det er gledelig å se at en så stor del av befolkningene slutter opp om den lovgivning vi har for psykisk helsevern. Tvang aktualiserer et evig dilemma: ”Det opplevd onde” i ”det godes tjeneste”. Det virker likevel som om det er bred aksept i befolkningen om at tvang er et legitimt virkemiddel både overfor en selv og andre hvis det er 1) fare på ferde eller 2) hvis tvangen er en forutsetning for å kunne gi virksom behandling til alvorlig syke mennesker.

Norsk Psykologforening mener uansett at det må jobbes systematisk for å redusere tvangsbruken i psykisk helsevern. Det har vi ikke lykkes med til nå. Lovens krav om at frivillighet først skal være forsøkt, etterleves ikke godt nok. 

Hva skal til for å reduserer bruken av tvang? Vi må utbygge et helsetilbud som trer i kraft lenge før en mild eller moderat lidelse har utviklet seg til noe langt mer alvorlig. Nøkkelen er et lett tilgjengelig psykisk helsetjenestetilbud i 1. linjen, gjerne i form av et ”helsesenter for alle” der psykologen har en naturlig plass og er samlokalisert med fastlegen. 

Dagens helsetilbud til folk med psykiske plager er nærmest basert på at du skal bli veldig dårlig før du får skikkelig hjelp. Målet må være tidlig hjelp med lav terskel for å forhindre negativ sykdomsutvikling. Behovet for tvang vil da bli redusert. 

Der kommunale tilbud til mennesker med alvorlige psykiske lidelser som trenger langvarige og sammensatte tjenester er godt utbygd, ser en mindre press på spesialisthelsetjenesten. Det samme ser vi der det er opprettet ambulante team.

Undersøkelsen viser at folk flest ser sammenhengen mellom tilgjengelighet og tvangsbruk.  Det er i dag politisk aksept for betydningen av godt tilgjengelige psykiske helstetjenester i 1.linjen. I statsbudsjettet for 2009 er dette utpekt til satsingsområde.

Det er et alvorlig tankekors at folk har begrenset tillit til at folk som er alvorlig psykisk syke får, tilfredsstillende hjelp. Vi tror det er behov for videre kvalitetsutvikling. Denne utviklingen hemmes av et for press på tjenestene. For eksempel var det en økning på 17 % i antall henvendelser til poliklinikkene for voksne i det psykisk helsevern i fjor. Tross Opptrappingsplanen for det psykiske helsefeltet har vi betydelige utfordringer. Psykisk helsevern trenger faglig opprustning.

Vi skal heller ikke se bort i fra at folk lar seg prege av mediedekningen av psykisk helsevern, selv om bare 31 prosent er helt eller delvis enige i at media gir et riktig bilde av psykisk helsevern i Norge. Kanskje er psykisk helsvern offer for den såkalte trikkedrapsmanneffekten, som betegner den generaliserte oppfatninge av kvaliteten inne psykisk helsvern etter skildringer av tragiske enkeltskjebner i mediene.

At fastlegen er førstevalg når det er psykisk krise, befester befolkningens oppfatning av fastlegen som den første man henvender seg til. Da Psykoloforeningen for noen år siden gjennomførte en undersøkelse om folks ønsker og behov for behandling av psykiske plager, var det svaret imidlertid at det var en psykolog de ønsket seg. Ønsket var et lett tilgjengelig psykologisk hjelpetilbud; et tilbud med lav terskel.
For ytterligere informasjon, kontakt fagsjef Anders Skuterud i Norsk Psykologforening, tlf 920 85 485
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