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Kommunene får penger til lavterskel psykologtjeneste

Regjeringen tar endelig grep for å gjøre noe med det voksende omfanget av milde og moderate psykiske helseplager. Dette er snart folkesykdom nummer én i Norge, og koster samfunnet 40 milliarder bare i trygdeutgifter. En fjerdedel av de 900 000 personene mellom 16 og 66 år som står utenfor arbeidsstyrken, gjør det hovedsaklig på grunn av psykiske plager. Dette til tross for den omfattende satsingen på avtalen om et inkluderende arbeidsliv. 
Nå sier regjeringen at noe mer må gjøres enn å sende denne store gruppen mennesker bare til fastlegen. Det skal satses på forebygging, lav terskel til psykologer uten henvisning og nærhet til psykiske helsetjenester i kommunene, sier president i Norsk Psykologforening, Tor Levin Hofgaard.

- Vi vet at dette er et tilbud som vil bedre folks psykiske helse, bringe dem raskere tilbake i normalfungering og redusere medikamentbruk. Folk flest vil helst gå til psykolog med sine psykiske plager, og de som har hatt råd til å betale for slik lavterskel psykologhjelp, opplever hjelpen som effektiv. Nå blir tilbudet endelig tilgjengelig for flere enn dem med stor betalingsevne, sier han. 

I budsjettforslaget fra Helse- og omsorgsdepartementet foreslås konkrete tiltak for å rekruttere flere psykologer til 1.linjetjenesten. Det avsettes i første omgang 20 millioner til rekrutteringstiltak.

- Dette er en bra start. Kommuner som allerede har bygget opp et lavterskel psykologtilbud, melder om svært gode erfaringer. Nå forventer vi at også andre vil følge etter, sier Hofgaard.
Han mener innretningen på årets budsjett er et kraftig signal om at det nå skal satses stort på kommunenes psykiske helsetjenester også i årene fremover. Tidligere i år lanserte Helsedirektoratet en egen tiltakspakke for økt rekruttering av psykologer, og denne ”pakken” foreslår regjeringen nå å legge til grunn for det videre arbeidet

Neste skritt nå bli i følge presidenten i Psykologforeningen å utarbeide en strategi for å øke utdanningskapasiteteten for psykologer ved norske universiteter. 
- Kommunesatsingen til helsedepartementet blir vanskelig å realiseres uten tett samhandling med kunnskapsdepartementet, sier han. 

For ytterligere informasjon, kontakt Per Halvorsen 918 677 06
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