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Hering — Pirerende som ressurs. Veileder om samarbeid med pérerende innen psykisk
helsetjenester

Det vises til horingsutkast til veileder om samarbeid med parerende innen psykisk
helsetjenester, datert 13.03.08.

Innledningsvis vil Norsk Psykologforening beremme det arbeidet som er nedlagt i 4 utvikle
denne viktige veilederen. Parorende er en viktig ressurs for pasienter og brukere, og kan veere
en ngdvendig betingelse for tilfriskning eller livsmestring. Ikke minst har ogsa pérerende egne
behov for 4 bli sett og hjulpet i en ofte vanskelig situasjon.

Veilederen bygger pa en klar holdning om at pérerende primert betraktes SOm en ressurs, og
ikke som en belastning, slik det har funnets eksempler p4 i norsk behandlingskultur. Dette er
et grunnleggende viktig utgangspunkt.

Veilederen synliggjer parerendes mange ulike roller som ressursperson for pasienter/brukere,
samtidig som parerende egne behov loftes frem. Veilederen skal bidra til at parerende bade
far nedvendig informasjon, stette og avlastning, og at deres kunnskap og erfaring anerkjennes
1 behandlingen. Dette er et godt utgangspunkt.

Merknader

1. Det skrives mye bra om parerendes reaksjoner og belastninger, men beskrivelsen av
hvordan pérerende som en del av pasientens narmilje (s 8-9) trekkes inn, er for
snever. Det som nevnes eksplisitt nér det gjelder familiesamtaler er den
psykoedukative tilnermingen. Denne er viktig. Forskning viser at psykoedukative
flerfamiliegrupper er et svaert godt tilbud med dokumentert effekt, og som séledes ber
gis til flere. Det ber likevel ogsé synliggjores andre méter & arbeide med parerende Pa.
Ikke alle kan tilbys eller ensker & delta i slike psykoedukative grupper.
Familiesamtaler der fokus er pa samhandling, kommunikasjonsmenstre, fastlaste
forestillinger om hverandre, dysfunksjonelle forsek pa 4 lose konflikter i familien,
familiehemmeligheter osv. er eksempelvis ikke omtalt. Erfaring tilsier at slike
familiesamtaler der en har mulighet til 4 snakke om viktige og vanskelige tema, er
verdifulle og helende erfaringer bade for parerende og for pasienten.

Det foreslas at i avsnittet "Pargrende kan trekkes inn i behandlingen, for eksempel
gjennom deltagelse i familieterapi og psykoedukative grupper..” (s.9). foyes folgende
til: Pdrorende kan ogsé inviteres til samtaler sammen med pasienten, der de far

Norsk Psykologforening
Kirkegata 2 e Pb 419 Sentrum * N-0103 Oslo © TIf +47 23 10 31 30 o Faks +47 22 42 42 92
Organisasjonsnummer 970 168 419 ¢ E-post npfpost@psykologforeningen.no o www.psykologforeningen.no



mulighet til G snakke om vanskelige og konflikifylte tema i familien og der de ogsé far
mulighet til G uttrykke anerkjennelse og savn. Mélet med slike samtaler er blant annet
d redusere opplevelse av skam og skyld og skape en arena der relasjoner kan endres
og styrkes.

2. Det foreslas folgende referanser tilfoyd litteraturlisten:

Jensen, L (2005): Systemisk/narrativ familiesamarbeid i sengepost for unge voksne
med schizofrenidiagnose. Fokus pé Familien, 1:22 — 42

Thorn, A (2008):Sasken til unge mennesker med psykose forteller om sine erfaringer
og behov. Fokus p4 Familien, 1:19-37

3. Fremstillingen i veilederen er ryddig, men det vil veaere formalstjenelig med flere
eksempler som belyser problemstillinger og dilemma. De valg som foretas i ulike
eksempler ber begrunnes. Dette fordi lovverket er komplekst og klinisk skjenn ligger
ofte til grunn for de valg som gjores.

4. Veilederen ber ogsa ha eksempler pa god praksis i sin fremstilling.

Eksemplene ber synliggjere praksis som ivaretar parerendes ulike roller i forhold til
en pasient, i tillegg til eksempler pa god oppfolging og ivaretakelse av parerendes
behov. Eksempler kan vare etablering av parerendegrupper, etablert samarbeid med
bruker- og parerendeorganisasjoner om gode tiltak, etablering av selvhjelpsgrupper i
samarbeid med Norsk Selvhjelpsforum eller andre selvhjelps- og likemannsakterer.
Andre eksempler kan veere godt samarbeid mellom spesialisttjenesten og kommunale
tjenester.

5. Pé Side 40, under nettverk og psykososiale stottetiltak anbefales det at ”psykisk
helsevern ber legge til rette for at parerende som ensker det far tilbud om 4 delta |
grupper med andre pérerende i samme situasjon.” Psykologforeningen mener dette er
en snever anbefaling. Det utvikles et stadig bedre psykisk helsearbeid i kommunal
sektor som kan vzare en viktig akter og samarbeidspart i dette parerendearbeidet.
Bruker- pérerende og selvhjelpsorganisasjoner er ogsé sentrale i et slikt arbeid.
Psykisk helsevern ber vare godt orientert om det som finnes lokalt av slike tilbud, og
evt medvirke sammen med kommuner og parerendeorganisasjoner eller lignende til at
slikt tilbud etableres. Leerings- og mestringssentrene ber ogsé kunne veere en arena for
slikt arbeid.

6. Det er positivt at samarbeidet mellom tjenestenivaer fremheves 0gsé pa dette omradet.

Psykologforeningen beklager at vi ikke kunne overholde fristen for heringsinnspill. Det
gjenspeiler ikke foreningens syn pa at det gis ut en slik veileder for péarerendearbeid.
Veilederen er et viktig skritt i retning av bedre helhetlig oppfolging av brukere og parerende.
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