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- I året da nasjonen for alvor fikk øynene opp for betydningen av krisehjelp og psykiske senskader, setter regjeringen likevel hele det kommunale psykisk helsefeltet på vent. Det er ikke til å forstå, sier Psykologforeningens president Tor Levin Hofgaard i sin reaksjon på statsbudsjettet for 2012.
- Det er trist å måtte minne om at mange mennesker opplever katastrofer i dette landet hver eneste dag, om ikke i form av terroranslag. Men vanskelighetene for pårørende og rammede blir ikke mindre om katastrofen skjer i form av selvmord, drap, trafikk- og båtulykker, rusdødsfall eller brå sykdom, sier Psykologpresidenten. 
Ifølge Psykologforeningen er neste års statsbudsjett en stor skuffelse for alle som strever med psykiske lidelser i norske kommuner. Den nye loven om helse- og omsorgstjenester likestiller kommunenes ansvar for somatikk og psykisk helse. Men statsbudsjettet motarbeider samhandlingsreformens intensjon, fordi det vil lønne seg for kommunen å overlate de med psykiske lidelser til spesialisthelsetjeneten fortsatt. Vi kommer ikke til å se noen satisng på tidligintervensjon og lavterskel i kommunene med dette budsjettet, slår presidenten fast. Lett tilgang til psykolog, på samme måte som til lege, må befolkningen  fortsatt se langt etter. 
- Helse- og omsorgsdepartementet inntar en vente og se holdning til psykisk helse. Det er klassisk metode når man ikke våger å ta politisk grep. Det er sterkt beklagelig at kommunene ikke får økonomiske muskler til å styrke sin psykiske helsehjelp, sier Hofgaard.
Helseministeren har tidligere sagt at lavterskeltjenester for psykiske lidelser er viktig. Og i statsbudsjettet slås det fast at ”Forebygging og økt bevissthet om den psykiske helsens betydning på alle arenaer og sektorer topper listen over de største utfordringer i årene som kommer.” Regjeringens passivitet kan derfor ikke kalles annet enn uforsvarlig.  
- Helseministeren bør forklare sin passivitet over for den store pasientgruppen som er rammet av psykiske lidelser. Den er ganske enkelt ikke forståelig når regjeringen sier selv at dette er den største helseutfordringen i vår tid, og at psykiske helseproblemer står for flest tapte arbeidsår, sier Psykologforeningens president.
For ytterligere informasjon, kontakt kommunikasjonssjef Gøril Wiker, 913 076 08
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