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Steinkjer-psykolog med banebrytende forskning i Istanbul
Psykolog Tore Aune deltar i disse dager på den europeiske psykologikongressen i Istanbul med sin banebrytende forskning om sosial angst hos barn i Steinkjer. Aune dokumenterer ettertrykkelig betydningen av å forebygge psykiske lidelser blant barn og unge.
Aune er den første forskeren i verden som påviser at forebygging virker på sosial angst, noe som igjen gjør at psykologer og andre kan bli mye mer presis i hvordan de skal drive forebyggende arbeid.
- De aller fleste mennesker har kjent på sosial angst. Her i Istanbul må jeg bruke teknikkene på meg selv, når jeg vet at jeg skal snakke i en sal der det er plass til 2.000 mennesker, forteller han.
Steinkjer-mannen, som er ansatt ved Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet (NTNU), har forsket på sosial angst blant barn. Han stilte blant annet spørsmålet om det er mulig å forebygge overdreven beskjedenhet hos barn, den beskjedenheten som gjør at barn trekker seg tilbake fra sosial aktivitet, og som i siste instans kan lede til skole drop-out, rusmisbruk og depresjon. Han sammenliknet kommunene Steinkjer og Levanger, der samtlige 6.-9. klassinger i førstnevnte kommune fikk behandling i tillegg til at alle voksne rundt barna fikk informasjon om symptomer og teknikker for å hjelpe: foreldre, lærere, sosialkontor og leger. I tillegg ble websider, lokalpresse og direkte informasjon brukt for å gjøre ideen om omfanget av sosial angst til en ”snakkis”. Etter ett år kunne man rapportere betydelig redusert sosial angst blant barna i Steinkjer. 
I 2009 avla han doktorgraden ved Psykologisk institutt ved NTNU. Året etter fikk han prisen for årets doktorgrad ved Den norske psykologikongressen.

For mer info kontakt Tore Aune, 920 32 737 før kl 14.30 8.juli.

Vennlig hilsen
Per Halvorsen, nettredaktør Norsk Psykologforening, 918 677 06
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